
• ANTIOXIDANTE QUE AUXILIA NA PROTEÇÃO DOS 
DANOS CAUSADOS PELOS RADICAIS LIVRES

• CONTRIBUI PARA A MANUTENÇÃO DA PELE

• AUXILIA NA FORMAÇÃO DE COLÁGENO

• CONTRIBUI PARA A PIGMENTAÇÃO DO CABELO E DA PELE

CONTRIBUI PARA A MANUTENÇÃO DO CABELO, PELE E UNHAS
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A sociedade moderna tem se tornado cada vez mais complexa. Com um ritmo de vida acelerado, uma rotina de 
alimentação saudável, ingestão de líquidos em abundância e boas noites de sono, tornam-se hábitos cada vez mais 
distantes. Esta rotina desajustada tem como resultados sinais visíveis e perceptíveis no corpo: a queda de cabelos maior 
que o habitual, unhas quebradiças e pele sem viço. E a preocupação, principalmente entre as mulheres, é constante: 
além do corpo em forma, o cabelo, as unhas e a pele tem que estar impecáveis. Alguns alimentos e suplementos não 
melhoram apenas a saúde e bem-estar, eles também cuidam de partes especi� cas do seu corpo. A vitamina A é 

responsável pela renovação celular. 

As vitaminas C e E, além do poder antioxidante, participam da síntese de colágeno e também in� uenciam no 
crescimento de unhas e cabelos. O zinco e o selênio são minerais essenciais ótimos para bloquear os radicais livres 
e retardar o envelhecimento celular. Já as vitaminas do complexo B contribuem para o crescimento, maleabilidade e 
maciez dos � os de cabelos. No tratamento dos cabelos, a vitamina B5 e componente natural do cabelo saudável. O 
pantenol é convertido em B5 quando no cabelo, propiciando hidratação duradoura e, consequentemente, aumentando 
a sua resistência a quebra. A biotina, que também faz parte do complexo B, assumiu um papel de destaque, pois 
ela atua como coenzima nas reações de carboxilação, melhorando a � exibilidade e fortalecimento das unhas e tem 

demonstrado efeitos positivos nos cabelos, auxiliando no combate a temorosa queda deles.

INGREDIENTES:   Óleo de soja, ascorbato de cálcio 
(vitamina C), niacinamida (niacina), fumarato ferroso 
(ferro), óxido de zinco (zinco), D-pantotenato de cálcio 
(ácido pantotênico), ribo� avina (vitamina B2), cloridrato de 
piridoxina (vitamina B6), nitrato de tiamina (vitamina B1), 
óxido de cobre (cobre), ácido fólico, picolinato de cromo 
(cromo), selenito de sódio (selênio), D-biotina (biotina), 
cianocobalamina (vitamina B12) e emulsi� cante lecitina 
de soja. Cápsula: água puri� cada, geli� cante (gelatina), 
umectante (INS 422) e corantes (INS 171, INS 129, INS 133 e 
INS 153). 
“NÃO CONTÉM GLÚTEM”   “Colorido Arti� cialmente” 
“ALÉRGICOS: CONTÉM SOJA”

RECOMENDAÇÃO DE USO: Recomenda-se a ingestão de 
1 (uma) cápsula ao dia, para adultos acima de 19 anos.

APRESENTAÇÃO: 0,5g (10 oval)
Contém 30 cápsulas

BENEFÍCIOS

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 
Porções por embalagem: 30 porções

Porção: 0,5g (1 cápsula)

0,5g % VD (*)

Valor Energético (Kcal) 0 0%

Vitamina A (ug) 600 75%

Vitamina D (ug) 5 33%

Vitamina E (mg) 10 67%

Vitamina C (mg) 45 45%

Vitamina B1 (mg) 1,2 100%

Vitamina B2 (mg)  1,3 108%

Niacina (mg) 16 107%

Ácido pantotênico (mg) 5 100%

Vitamina B6 (mg) 1,3 100%

Biotina (ug) 30 100%

Ácido fólico (ug) 240 60%

Vitamina B12 (ug) 2,4 100%

Cobre (ug) 900 100%

Cromo (ug) 35 100%

Ferro (mg) 14 100%

Selênio (ug) 34 57%

Zinco (mg) 7 64%

Não contém quantidade signi� cativa de carboidratos, açúcares totais, açúcares adicionados, 
proteínas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, � bra alimentar e sódio.)
*Percentual de valores diários fornecidos pela porção.


