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BENEFICIOS:

Acredita-se que a cafeina poderia ser utilizada como um potente recurso ergogénico nutricional durante o
exercicio fisico, a fim de melhorar o desempenho tanto de atletas amadores e profissionais como praticantes
em geral.

Autores afirmam que pessoas que utilizam a cafeina se sentem mais fortes e competitivas, acreditam que

podem realizar um esfor¢co mais prolongado, neste sentido, a utilizagdo de alguns suplementos nutricionais

e substdncias com potencial ergogénico tem se mostrado eficiente para retardar o aparecimento da fadiga

e aumentar o poder contrdtil do musculo esquelético e/ou cardiaco, aprimorando, portanto, a capacidade de
realizar trabalho fisico, ou seja, a performance atlética.

O aumento na oxidagdio da gordura e redugdo na oxidagdo de carboidratos (CHO). Acreditase que a cafeina
gera um aumento na mobilizacdo dos dcidos graxos livres dos tecidos e nos estoques intramusculares,
aumentando a oxidagdo da gordura muscular e reduzindo a oxidagdo de CHO.

~ INGREDIENTES:
'N,iORMAcAO NUTR,C'ONANL Cafeina anidra e Veiculo (Oleo de Soja). Capsula: Aqua Purificada, Geleificante
Por¢des por embalagem: 30 porgdes (Gelatina), Umectante (INS 422) e Corante (INS 171, INS 153 e INS 129).

Porcéio: O,5¢ (1 cdpsula) “NAO CONTEM GLUTEM” “Colorido Artificialmente” “ALERGICOS: CONTEM

DERIVADOS DE SOJA”
; Recomenda-se a ingestdo de 1 (uma) cdpsula ao dia, para adultos acima de 19
Cafeina (mg) 200 : ..
anos, a ser consumida uma hora antes do exercicio.
Néo contém quantidade significativa de carboidratos, agtcares totais,
agticares adicionados, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas,

gorduras trans, fibra alimentar e sédio.
*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgdo. Contém 30 cdpsulas

APRESENTACAO: 0,5 (10 oval)
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