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INGREDIENTES: 
Óleo de cártamo (Carthamus Tinctorius), Óleo de 
coco (Cocos nucifera), Óleo de chia (Salvia hispânica), 
DL-alfa tocoferol (Vitamina E), Picolinato de Cromo 
(Cromo); Cápsula: Água puri� cada, Gelei� cante 
(Gelatina), Umectante (INS 422) e Corante (INS 129).  
“NÃO CONTÉM GLÚTEN” “Colorido Arti� cialmente”
SUGESTÃO DE USO: 
Recomenda-se a ingestão de 1 (uma) cápsula, 2 
(duas) vezes ao dia, para adultos acima de 19 anos.
APRESENTAÇÃO: 1g (16 oblonga)   
Contém 60 cápsulas

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 
Porções por embalagem: 30 porções

Porção: 2g (2 cápsulas)
2g  % VD (*)

Valor Energético (Kcal) 17 1%
Gorduras Totais (g) 1,9 3%
Gorduras Saturadas (g) 0,7 4%
   Ácido Palmítico  (g) 0,1
   Ácido Láurico (g) 0,5
   Ácido Miristico  (g) 0,1
Gorduras Trans (g) 0 0%
Gorduras Monoinsaturadas (g) 0,3 2%
   Ácido Oleico (g) 0,3
Gorduras Poli-insaturadas (g) 0,9 5%
   Ácido Linoleico (g) 0,6
   Ácido Linolénico (g) 0,1
Colesterol (mg) 0 0%
Vitamina E (mg) 2,5 17%
Cromo  (ug) 17,5 50%
NÃO CONTÉM QUANTIDADE SIGNIFICATIVA DE CARBOIDRATOS, AÇÚCARES TOTAIS, AÇÚCARES 
ADICIONADOS, PROTEÍNAS, FIBRA ALIMENTAR E SÓDIO.
 *PERCENTUAL DE VALORES DIÁRIOS FORNECIDOS PELA PORÇÃO.

BENEFÍCIOS
Além de reduzir o apetite, o Óleo de Cartamo contém ácido linoléico, uma substância que possue a capacidade de inibir a enzima 
lipase lipoprotéica, que tem como função transferir a gordura presente na corrente sanguínea para o interior das células adiposas, 
ou seja, com a ação da enzima bloqueada a transferência de gordura para o interior das células também � ca inibida obrigando o 
corpo a utilizar os estoques de gorduras acumulados como fonte de energia durante a atividade física estimulando a lipólise. Outras 
vantagens são as propriedades anti-in� amatórias do produto, que ajudam a diminuir a celulite e a retenção de líquido no organismo. 
O Óleo de Coco é obtido a partir da carne do coco maduro, que pode ser fresco ou seco. No processo de obtenção do óleo, não são 
empregados solventes químicos, nem elevadas temperaturas, portanto seus fotoquímico são mantidos. Isso resulta em um óleo rico em 
antioxidantes e, portanto com varias propriedades,como no retardo do envelhecimento, função estimulante do sistema imunológico, 
sendo também indicado como coadjuvante no processo de emagrecimento. Adicionado de Óleo de Chia (Salvia Hispânica) que é 
rico em ácidos graxos poli-insaturados alfa-linolênico e alfa-linoleico, contém até três vezes o teor de ômega-3 da maioria dos grãos 
e contém duas vezes o teor de proteína. O Omega-3, juntamente com outros ácidos graxos essenciais, ajuda a absorver vitaminas 
lipossolúveis, incluindo a vitamina A, D, E e K, óleo de semente de Chia é considerado uma excelente fonte de ácido linolênico, e variam 
entre 60% e 70%, que é um ácido graxo essencial onde o organismo não fábrica necessitando assim uma suplementação. A vitamina 
E (tocoferol) é um nutriente lipossolúvel com função principal de proteger as cadeias de Ácidos Graxos poliinsaturados da cadeia longa 
das membranas celulares e as lipoproteínas contra a oxidação, é uma vitamina de extrema importância nos estágios iniciais da vida, 
no desenvolvimento e na manutenção da homeostase. Estudos indicam que a de� ciência de vitamina E esta diretamente relacionada 
com a arteriosclerose e diabetes (RAMALHO et al. 2007). O Picolinato de Cromo é um mineral que age diretamente no metabolismo 
da insulina, que é a substância que faz com que a glicose possa entrar nas células, quando a insulina não consegue fazer com que as 
celulas absorvam a glicose há um pico de glicose no sangue, já se houver uma baixa de glicose pode ser por exemplo devido a uma dieta 
restritiva, é justamente nesta baixa que aparece uma grande vontade por ingerir carboidratos em geral, por este motivo ele é um grande 

aliado nas dietas de perda de peso e nos exercícios físicos.


