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BENEFICIOS

Além de reduzir o apetite, o Oleo de Cartamo contém acido linoléico, uma substancia que possue a capacidade de inibir a enzima
lipase lipoprotéica, que tem como funcao transferir a gordura presente na corrente sanguinea para o interior das células adiposas,
ou seja, com a acao da enzima bloqueada a transferéncia de gordura para o interior das células também fica inibida obrigando o
corpo a utilizar os estoques de gorduras acumulados como fonte de energia durante a atividade fisica estimulando a lipélise. Outras
vantagens sdo as propriedades anti-inflamatorias do produto, que ajudam a diminuir a celulite e a retencao de liquido no organismo.
0 Oleo de Coco é obtido a partir da carne do coco maduro, que pode ser fresco ou seco. No processo de obtencdo do 6leo, ndo sdo
empregadossolventes quimicos, nem elevadas temperaturas, portanto seusfotoquimico saomantidos.Issoresultaemum dleoricoem
antioxidantes e, portanto com varias propriedades,como no retardo do envelhecimento, funcdo estimulante do sistema imunolégico,
sendo também indicado como coadjuvante no processo de emagrecimento. Adicionado de Oleo de Chia (Salvia Hispanica) que é
rico em 4cidos graxos poli-insaturados alfa-linolénico e alfa-linoleico, contém até trés vezes o teor de 6mega-3 da maioria dos graos
e contém duas vezes o teor de proteina. O Omega-3, juntamente com outros acidos graxos essenciais, ajuda a absorver vitaminas
lipossoluveis, incluindo a vitamina A, D, Ee K, 6leo de semente de Chia é considerado uma excelente fonte de acido linolénico, e variam
entre 60% e 70%, que é um acido graxo essencial onde o organismo nao fabrica necessitando assim uma suplementacao. A vitamina
E (tocoferol) é um nutriente lipossoltvel com funcéo principal de proteger as cadeias de Acidos Graxos poliinsaturados da cadeialonga
das membranas celulares e as lipoproteinas contra a oxidacao, € uma vitamina de extrema importancia nos estagios iniciais da vida,
no desenvolvimento e na manutencao da homeostase. Estudos indicam que a deficiéncia de vitamina E esta diretamente relacionada
com a arteriosclerose e diabetes (RAMALHO et al. 2007). O Picolinato de Cromo é um mineral que age diretamente no metabolismo
da insulina, que é a substancia que faz com que a glicose possa entrar nas células, quando a insulina nao consegue fazer com que as
celulasabsorvamaglicose ha um pico de glicose no sangue, ja se houver uma baixa de glicose pode ser porexemplo devidoaumadieta
restritiva, é justamente nestabaixa que aparece umagrandevontade poringerir carboidratos em geral, por este motivo ele é um grande
aliado nas dietas de perda de peso e nos exercicios fisicos.

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcdes por embalagem: 30 porcoes
Porcao: 2g (2 capsulas)

29 %VD (¥) \
Valor Energético (Kcal) 17 1% ’
Gorduras Totais (g) 1,9 3%
Gorduras Saturadas (g) 0,7 4%
Acido Palmitico (g) 0,1
Acido Laurico (g) 0,5
Acido Miristico (g) 0,1 INGﬁEDIENTES:
Gorduras Trans (g) Y i Oleo de cartamo (Carthamus Tinctorius), Oleo de
G?rd”ras Monoinsaturadas (g) 0.3 2% . - coco (Cocos nucifera), Oleo de chia (Salvia hispanica),
Acido Oleico (g) 0.3 . DL-alfa tocoferol (Vitamina E), Picolinato de Cromo
Gorduras Poli-insaturadas (g) 09 5% . (Cromo); Cépsula: Agua purificada, Geleificante
Acido Linoleico (g) 0,6 (Gelatina), Umectante (INS 422) e Corante (INS 129).
Acido Linolénico (g) 0,1 “NAO CONTEM GLUTEN"“Colorido Artificialmente”
Colesterol (mg) 0 0% SUGESTAO DE USO:
Vitamina E (mg) 25 17% Recomenda-se a ingestao de 1 (uma) capsula, 2
Cromo (ug) 17,5 50% (duas) vezes ao dia, para adultos acima de 19 anos.
NAO CONTEM QUANTIDADE SIGNIFICATIVA DECARBOIDRATOS,ACUCARESTOTAIS,ACUCARES APRESENTACAO: 1g (1 6 Oblonga)
e b S S B S o P S AT Contém 60 capsulas
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