
DIFICULTA A ABSORÇÃO DE 
GORDURA NO ORGANISMO

REDUZ OS NÍVEIS DE 
COLESTEROL RUIM

EFICAZ EM PROCESSOS DE CICATRIZAÇÃO

AUXILIA NA MANUTENÇÃO DOS NÍVEIS DE 
COLESTEROL SANGUÍNEO

AS FIBRAS AUXILIAM NO FUNCIONAMENTO 
DO INTESTINO

AUXILIA NO METABOLISMO DE PROTEÍNAS, 
CARBOIDRATOS E GORDURAS

REFORÇA O SISTEMA IMUNOLÓGICO



INGREDIENTES: 
Quitosana, Psyllium (Plantago Ovata), Ácido Ascórbico (Vitamina 
C), Picolinato de Cromo (Cromo); Cápsulas; Gelatina e Água 
puri� cada.
“NÃO CONTÉM GLÚTEN”    “ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE 
CRUSTÁCEOS.”

RECOMENDAÇÃO DE USO:
Tomar 2 (duas) cápsulas, 3 (três) vezes ao dia, antes das principais 
refeições.

APRESENTAÇÃO:  0,6g (Cápsula dura)
Contém 60 cápsulas

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 
Porções por embalagem: 10 porções

Porção: 3,6g (6 cápsulas)
3,6g % VD (*)

Valor Energético (Kcal) 0 0%
Proteínas (g) 0,6 1%
Fibra Alimentar (g) 3,0 12%
Quitosana (g) 3
Colesterol (mg) 0 0%
Vitamina C (mg) 40 40%
Cromo (ug) 35 100%
Não contém quantidade signi� cativa de carboidratos, açúcares 
totais, açúcares adicionados, gorduras totais, gorduras saturadas, 
gorduras trans e sódio.
*Percentual de valores diários fornecidos pela porção.

BENEFÍCIOS:

Os bené� cos fornecidos no consumo desta � bra são inúmeros, desde regulação da função digestiva, absorção de 
gorduras não permitindo sua absorção pelo organismo, redução dos níveis de açúcar no organismo. O processo de 
absorção das gorduras pela Quitosana se dá quando a � bra é ingerida antes da ingestão dos alimentos. Quando 
chega ao estômago, a � bra em contato com meio ácido, se solubiliza, transformando-se em gel. Este gel apresenta 
condições adequadas para atrair e capturar as gorduras presentes nos alimentos ingeridos, levando-as em direção 
ao intestino, onde a Quitosana é solidi� cada formando um envoltório em torno das gorduras, não permitindo assim 

sua absorção pelo organismo. 

Produtos adicionados de � bras alimentares podem facilitar a perda de peso e melhorar o per� l lipídico e glicose. Em 
especial os componentes alimentares solúveis em água, formadores de gel, tais como � bra do psyllium que possuem 

efeitos bené� cos no metabolismo.

O psyllium não é digerido pelo corpo humano, mas ainda serve a muitos propósitos, o psyllium pode ajudar a reduzir 
seu colesterol, aliviar prisão de ventre e diarreia, melhorar a regulação do açúcar no sangue e ajudar a perder peso, 
quando ingerido antes das refeições pode reduzir a sensação de fome. A vitamina C ingrediente do produto é essencial 
para a formação das � bras colágenas existentes em praticamente todos os tecidos do corpo humano, auxiliando 
na aparência e � rmeza da pele, aumenta a produção de glóbulos brancos, células que fazem parte do sistema 
imunológico e que tem a função de combater microorganismo e estruturas estranhas ao corpo. Estudos mostram que 
uma atuação mais otimizada do hormônio insulina acelera a perda de peso em adultos, independente de atividade 
física. Entretanto, o efeito anabólico/muscular será sentido pelos que praticam exercícios, a ingestão de Picolinato de 
Cromo bene� cia a saúde de formas indiretas, com a redução dos níveis de colesterol por manter seus níveis de açúcar 

sob controle, assim preservando sua saúde de um modo geral.
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